
LE NUMÉRO NATIONAL 
DE PRÉVENTION DU SUICIDE



· POUR TOUS ·

· UNE ÉCOUTE ·

EN MÉTROPOLE & OUTRE-MER

LES PERSONNES 
EN SOUFFRANCE

L’ENTOURAGE INQUIET 
POUR UN PROCHE 
OU UNE PERSONNE EN 
DÉTRESSE

LES PERSONNES 
ENDEUILLÉES PAR 
SUICIDE

LES PROFESSIONNELS

Et toute autre personne touchée ou intéressée de près ou de loin par le sujet du suicide.

En tout temps, lorsque vous joignez le 3114, vous obtenez la réponse d’un professionnel formé et capable :

• D’écouter  les besoins pour offrir les services les plus adaptés,
• De soutenir et d’accompagner de façon adéquate,
• D’explorer les options qui correspondent le mieux aux besoins,
• D’orienter en fonction de la situation, ainsi que de son urgence,
• D’ informer.



· CONFIDENTIEL & GRATUIT ·

· ICI & MAINTENANT ·
EN MÉTROPOLE & OUTRE-MER
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MINISTÈRE
DES SOLIDARITÉS
ET DE LA SANTÉ

C’EST LE MOMENT
D’APPELER


