
 
  

CE QUE LE PROFESSIONNEL PEUT 
FAIRE AUSSI 

 
-Certificat Médical Initial (+/- ITT). 
-Arrêt de travail. 
-Adresser aux Urgences. 
-Proposer consultation en médecine légale. 
-Conseiller de porter plainte. 
-Faire un signalement au Procureur avec 
consentement de la victime OU sans consentement 
(si victime sous emprise + danger vital immédiat). 
-Proposer prise en charge psychologique. 
+ Donner adresses et numéros utiles :  
 
 

NUMÉROS UTILES 
 

National, anonyme, gratuit, 24h/24, 7j/7, non traçable 

 
17/112 (Forces de l’ordre 24h/24 7j/7) 

 
114 (SMS 24h/24 7j/7) 

 
15 (Urgences médicales 24h/24 7j/7) 

 
0 800 05 95 95 (viols) 

 
https://www.service-public.fr/cmi 

(plateforme signalement violences 24h/24 7j/7) 
 

Procureur : tj-bordeaux@justice.fr 
 

ADRESSES UTILES 
 
APAFED (Association Pour l’Accueil des Femmes En 
Difficultés) :  Écoute, hébergements d’urgence, 
accompagnement : 05-56-40-93-66. 24h/24 7j/7. 
 
CAUVA (Centre d’Accueil en Urgence des Victimes 
d’Agression) : PEC médico-légale à Bordeaux (Bdx) :  
05-56-79-87-77. 
 
Vict’Aid : Aide procédures pénales, accomp 
juridique, psy, social à Bdx: 05-56-01-28-69. 
 
CIDFF Gironde (Centre d’Information sur les Droits 
des Femmes et des Familles) : Infos juridiques, 
groupes de parole, psy à Bdx 05-56-44-30-30 +  perm’ à 
Libourne, Castillon La Bataille, Cadillac et  St Denis de Pile.  
 
Planning familial Gironde : Écoute, infos : Bdx 05-56-
44-00-44 + Langon/Bazas/La Réole/Targon 06-52-79-64-74. 
 
La Maison des Femmes : Écoute, infos, accueil de 
jour, accompagnement à Bdx : 05-56-51-30-95. 
 
La Maison d’Ella : Accompagnement des victimes à 
Bdx : 05-56-39-11-69/06-31-05-85-78. 
 
La Maison de Simone : Écoute, accompagnement, 
hébergement à Pessac : 06-59-39-13-27. 
 
ACV2F (Agir Contre les Violences Faites aux 
Femmes) : Écoute, accomp, hébergement à Saint-
Vivien-Médoc : 06-70-72-30-51. 
 
Solidarité Femmes Bassin : Écoute, accomp, 
hébergement : 06-89-61-49-10. 
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REPÉRAGE ET PRISE EN 
CHARGE DES VICTIMES DE 
VIOLENCES CONJUGALES 

EN GIRONDE 
 

Violences conjugales 
Violences commises par un.e partenaire ou ex-

partenaire, vivant ou non sous le même toit, dans 
le but de dominer l’autre. 

¹  
Conflits conjugaux 

Opposition d’avis entre les partenaires, mais la 
communication est possible et les partenaires sont à égalité. 
 

8 types de VIOLENCES : 

Physique, Psychologique, Sexuelle, 
Verbale, Matérielle, Économique, 
Administrative, et Cyberviolence. 

Souvent associées et répétées ! 
TOUTES punies par la loi !  

AGGRAVÉES si faites par partenaire ou ex-
partenaire et/ou devant mineur. 

 
Chiffres (en France) 

Victimes  FEMMES (87%) 

Env. 220 000 femmes majeures victimes/an. 

Entre 102 et 179* femmes mortes/an. 

Entre 21 et 34* hommes morts/an. 
*chiffres relevés chaque année (chiffres de 2006 à 2022). 

 

https://www.service-public.fr/cmi
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PAS DE PROFIL TYPE DE VICTIME 
 
 
 

DÉPISTAGE SYSTÉMATIQUE 
(Recommandations HAS 2020) 

 
 
 
 
MÉCANISME DES VIOLENCES : 
 

en 4 étapes :  
- Séduire excessivement. 
- Installer dépendance affective. 
- Induire perte de liberté et de discernement. 
- Dominer (voir stratégies tableau suivant). 
 
 
 
 
CYCLE DE LA VIOLENCE : 

 

  

L’AUTEUR.E 
Comment dominer ? 

LA VICTIME 
Ce qu’elle nous dit 

LA.LE PROFESSIONNEL.LE 
Ce qu’iel peut faire simplement pour la victime 

 
 

 
 

« Je suis seule, je n’ai plus 
d’amis, iel (=il/ elle) fouille mon 

téléphone, surveille mes 
déplacements, iel garde ma 

carte bancaire…» 
 

 
Pour sortir la victime de l’isolement. 
Trouver les personnes et lieux ressources pour 
l’écouter (famille, amis, professionnels de santé, 
associations, travailleurs sociaux etc…). 

 
 

 

 
 
« Je suis nulle, iel me dit que 
je ne vaux rien, iel se moque 

de moi, iel m’insulte…» 

 
 

Dans les démarches déjà entreprises. 
Sur ses capacités familiales et professionnelles. 
La féliciter d’en avoir parlé. 
 

 

 
 

 
 

« J’ai peur, je n’ai pas de 
lieu où je me sens en 

sécurité, je ne peux pas 
faire ou décider ce que je 

veux… mais devant les 
autres tout se passe bien…» 

 
 

 
Reprendre avec la victime les mécanismes des 
violences conjugales : emprise & cycle de la 
violence.  
Établir un plan de sécurité (sac, papiers en double, 
compte bancaire personnel, allié.e.s…). 
L’informer sur les dispositifs de protection 
(gendarmerie, police, urgences, APAFED…). 
 

 
 

 
 

 
 
« C’est de ma faute, j’ai mal 
agi, je n’aurais pas dû sortir 

ainsi ou parler à untel, iel 
dit que je l’ai provoqué, que 
je l’ai mis en colère, que je 

la.le rends violent, que c’est 
juste une petite gifle…» 

 

 
Reprendre avec la victime les violences subies. 
Dire que les violences sont graves, interdites et 
punies par la loi.  
Lui dire que quoi qu’elle fasse elle n’est pas 
responsable des violences subies. Seul l’auteur.e 
est responsable.  

 


