m Hypertension
artérielle

m Arythmie
cardiaque

2 causes
principales
de survenue des

Accidents
Vasculaires
Cérébraux

Un geste simple, faites vérifier
votre tension
et votre pouls

Parlez-en a votre médecin

Plus d’informations sur
www.ars.aquitaine.sante.fr




Accident Vasculaire Cérébral

AVC

J 4 ] 9
comment les eviter ¢
Des comportements

simples a adopter

m= Pratiquer une activite
physique réguliere

m Adopter une alimentation
équilibrée et pauvre en
sel

m En cas de traitement contre
la tension ou pour stabiliser
le rythme cardiaque,
bien respecter les
prescriptions

N’attendez pas de faire un AVC,
consultez votre médecin !

* L’exces de pression artérielle ou des
arteres abimées sont impliqués dans
80 % des AVC

* Des battements du coeur irréguliers
sont responsables d’1 AVC sur 5

* Vous pouvez présenter ces facteurs
de risque sans le savoir
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